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I. LEJIEBOW PA3JEN

11.ModacHNTeNbHAA 3anncka

[JOWKONbHbIA BO3pacT - OA4WH U3 Hanbosiee OTBETCTBEHHbLIX NEPUOAOB B XKU3HU KaX-
[JOro yenoseka. IMeHHO B 3TW rofbl 3akfajblBalOTCA OCHOBbLI 340P0BbS, YMCTBEHHOTO,
HPaBCTBEHHOTO M (PM3NYECKOro pa3BUTUA pebEHKa, hopmMUpyeTCcH NUMYHOCTb YenoBeKa.
B nepuog ot 3 40 8 neT pe6EHOK MHTEHCUBHO PacTéT U pa3BUBaeTCH, ABUXEHUA CTAHO-
BATCA €ro noTpebHOCTbIO, NO3TOMY (hU3MYECKOe BOCNUTAHME OCOBEHHO BaXXHO B 3TOT
BO3pacTHOW nepuof. B nocnegHee BpemMsa B AOWKOJbHbLIX YUPEXKAEHUAX BCe yalie cTa-
N NPUMEHATb HETPaAULNOHHbIE CpeacTBa (PM3MYECKOT0 BOCNUTaHus feTein. Hanbonee
NONYyNsApHOW ABNAETCA PUTMUYECKass TMMHAcTUKa, NCTOKWU KOTOPOK GepyT CBOE Hayano
B rny60KOA ApeBHOCTU: aHTUYHON [peunmmn n ApeBHel NHAuW. YKe Torga LEHUNUCH
06a eé KOMMNOHeHTa-rMMHacTUKa MU pUTMUYECKUI TaHel. B HacTodlWee Bpema cyuie-
CTBYeT MHOF0O pPUTMOMAACTUYECKMUX HanpasieHU, n 0AHO K3 Hambonee AOCTYMHBbIX,
APMEKTUBHBIX M IMOLMOHANBbHbLIX - 3TO -TaHUEBaNbHO-pUTMUYECKasd TMMHacTuka. [o-
CTYNHOCTb 3TOr0 BMAa OCHOBbIBAETCHA Ha MPOCTbIX 00U epa3BMBAIOLLUX YIPAKHEHUAX.
A (eKTUBHOCTb - B ee Pa3HOCTOPOHHEM BO34ENCTBMM HA OMOPHO-ABUTaTe/IbHbIN anna-
paT, CepLeyvyHO-COCYAUCTYHO, AbIXaTe/bHYI U HEPBHYK CUCTEMY 4enoBeKa. dMOLMO-
HallbHOCTb [AOCTMUraeTCcs He TONbKO MY3blKaslbHbIM COMPOBOXAEHWEM W 31eMeHTamu
TaHUa, BXOAAWMMMN B YNPaXXHEHUA TaHLeBaNIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKN, HO N 06-
pasHbIMU YNPaXHEHUAMMN, CHOIKETHbIMW KOMMO3ULUAMKU, KOTOpble OTBeYalT BO3pacT-
HbIM OCOGEHHOCTSM [OWKONbHWKOB, CKNOHHbIX K MOApaXxaHW, KOMUPOBAHUI [ei-

CTBWI YenoBeKa M XXUBOTHbIX.
[daHHas nporpamma paspaboTaHa C yyeToMm TpeboBaHWI cnegyrWnX AOKYMEH-

TOB:

. depepanbHblIi 3aKoH Poccuitckoih depepaynm ot 29 gekabps 2012r.Ne 273-
®3 «O6 obpaszoBaHun B Poccuiickoii degepaynm»;

. KoHuenuma pasBuTns 4ONONHUTENLHOTO 06pa3oBaHus AeTell, yTBEPXKAEHHAs

pacnopshkeHunem MpaButensctea Poccuitckoit ®egepaynn ot 04 ceHTabpa 2014r.
Ne 1726-p;

. Mpuka3 MunHnpocseweHna Poccun ot 30.09.2020 Ne 533 «O BHECEHUMN U3-
MeHeHMWn B MopAaOK opraHu3aumMmn 1 ocyuecTBNeHns 06pa3oBaTelbHOW AeATENb-
HOCTW MO AOMONHUTENbHbIM 00l e06pa3oBaTe/ibHbIM NporpaMmmamM», YTBepXeH-
Hbln NpuKasomMm MunHucTepcTBa NpocBelleHns Poccuinckon depepaynnm ot 9 HOA6PA
2018 r. Ne 196 (3apeructpuposaHo B MuHiocte Poccumn 27.10.2020 Ne 60590)

. CaHuTapHo-anugemMmmnonornyeckumu npasmnamm n Hopmatusamm CaHlnH
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3NMAEMMNONIOTMYECKME TPeOOBaAHMA K OpraHu3aLmnam
BOCNUTAHUA U 06YYEeHUSA, OTAbIXA N 0340POBNEHUSA AeTel U MOJIOAEXU» OT
28.09.2020r. Ne28.

1.2. HanpaB/neHHOCTb AONO/IHUTENbHOW 06pa3oBaTelbHON NporpamMmmbi:
XyLOXXeCTBEHHO-3CTeTUYeCKan.

1.3. HoBM3Ha nporpamMmMbl 3aKAl04YaeTCsa B cnejylolem: nporpamma MMeeT MHTErpu-
POBaHHbIN XapaKTep, NO3BOMSET MO Mepe Heob6XoAMMOCTM BapbupoBaTb 06pa3oBa-
Te/lbHbIA NpoLecc, KOHKPeTU3NPoOBaTb U CTPYKTYPUPOBATb ee COAEpXKaHue, C YY4ETOM
BO3pPacTHbIX W WHAMBUAYaNbHbIX OCOOEHHOCTEW BOCNUTAHHWUKOB. A TakXe npefo-
CTaBNsfeT BO3MOXHOCTb A1 pasBUTUA TBOPUYECKMX CNOCOOGHOCTen feTeli. B o6pasoBa-
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TeNbHOM MpoLecce NporpaMmbl MCNONb3YOTCA UMHHOBALWOHHbIE TEXHONOTUN: 340pP0-
Bbecbeperatouine, TMYHOCTHO- OPUEHTUPOBAHHbIE, UTPOBbIE.

1.4. AKTyanbHOCTb MporpamMmMbl 3aKnw4aetcd B (PUIMYECKOM, XYLOXECTBEHHO-
3CTETUYECKOM pPasBUTUN BOCMUTAHHUKOB, NPUOGLWEHUN UX K HAPOLHOW M 3CTpasHOMN
MY3blKe, PaCKpbITUN B AEeTAX Pa3HOCTOPOHHUX CMOCOBGHOCTEeN, a TakXe onpejensercs
3anpocoM CO CTOPOHbI JeTe U UX POANTENEN.
Ncnonb3oBaHne TpagMLUMOHHBIX U HETPAAULUOHHBLIX NPUEMOB 00y4YeHUA MNO3BONSAET
3a10XNTb OCHOBbI ANA (DOPMUPOBAHUA OCHOBHbIX KOMMOHEHTOB 06pa3oBaTeNbHOW fe-
ATENbHOCTU: YMeHWe BUAETb Lefb U 4eCTBOBATb COrIaCHO C Heil, YMEHUe KOHTPO/IN-
poBaTb W OLeEHWBaATb CBOW felcTBUA. PenepTyap AN8 BOCNUTaHHUKOB nopbupaeTcs
nefaroromM c y4eToM BO3PaCTHbIX, MCUXOOrMYECKUX 0CoObeHHOCTel pebeHkKa.
Mporpamma CcTyauMu TaHua «3af0pHbIA Kabnyyok» COOTBETCTBYET COBPEMEHHbIM
TpeboBaHMAM Mejaroruku, NCUXonornun, PU3Nonorun, Teopun GU3NYeCcKon KynbTy-
pbl. O6pa3oBaTenbHas nporpamma cosgaHa and peanusaumn B8 MBAOY [c Ne 1, pas-
paboTaHa Ha OCHOBaHWW CYLLECTBYKOLWMNX HOPMATUBHbBIX JOKYMEHTOB, Y4ebHbIX N0OCO-
6uii n nporpammbl X.E .®dupunésa, E.NCailknHa «TaHLeBalIbHO-UTPOBas TMMHAaCTU-
Ka».
1.5. Mepgarornyeckasa Lenecoo6pasHOCTb nNporpammbl 06ycn0OB/ieHa TeM, 4TO 3aH4-
TVA TaHUeBasbHO-UTPOBOM TMMHACTUKOW yny4ylwamwT U3NYecKoe pa3BuTne U amMoLm-
OHaNbHOEe COCTOfIHMe feTell, pa3BMBAlOT CMNOCOBGHOCTU AeTel, (DOPMUPYIOT acTeTnye-
CKUI BKYC.
1.6. Uenb nporpamMbl -COAelACTBME TBOPUYECKOMY Pa3BUTUIO JIMYHOCTU [LOLWKONbHU-
Ka cpefcTBaMu TaHLUEeBalbHO-UTPOBOW rMMHAcTUKK. Co3faHne Heob6XoAMMOro fBura-
TEeNIbHOTO pexuma, MONOXKMUTENbHOrO NMCUXOOTMYECKOT0 HACTPOS.
1.7. 3agaumn:
1. O6pasoBaTenbHbIe:
S copeicTBOBaTb Pa3BUTUIO YyBCTBA PUTMa, MY3blKaslbHOr0 CAyxa, NaMATU, BHU-
MaHUs, YMEHMNA COrnacoBblBaTh ABUXEHUA C MY3bIKOM;
S (GopmMuMpoBaTb HABbIKW BbIPa3nTeNbHOCTH, NIACTUYHOCTU, FTPaALLMO3HOCTU 1
n3sLLecTBa TaHLeBaibHbIX ABUXEHUA 1 TaHLEB.
2. PassuBatouime:
S passumBaTb ABUraTeNibHble KayecTBa U YMEHUS;
*S pa3BuBaTb MY3blKa/ibHOCTb;
S pasBuBaTb TBOpPYeCKME CNOCOBHOCTU, MOTPEOHOCTb CaMOBbIPaXeHUS B ABUXKe-
HUW NOJL MY3bIKY;
S pas3suBaTb MbllWJ/ieHNe, BOOGPaXeHNe, HaX04UYMBOCTb U MO3HABATE/IbHYIO akK-
TUBHOCTb, PaclNpPaTbL KPyrosop;
S passuBaTb NMAEPCTBO, MHULMATUBY, YYBCTBO TOBApPMULLECTBa, B3aNMOMOMOLL Y,
S pa3BuBaTb HPABCTBEHHO-KOMMYHUWUKATUBHbIE KaYyeCcTBa IMYHOCTHU.
3. BocnuTaTenbHble:
S npvBuBaTb HaBblKN CLLEHWYECKOTO MOBELEHNS;
S BOCMUTLIBATbL YMEHUSA 3MOLMOHANBHOTO BbIPaXXeHUA, PACKPEMNOLWEHHOCTN U
TBOPYECTBA B ABUXKEHUAX.
4. O340p0OBUTENbHbIE:
S cnoco6cTBOBaTb ONTUMU3ALUY POCTA U Pa3BUTMUA OMNOPHO-ABUTaTeNbHOrO an-
napara;
S ¢opmupoBaTh NPaBUIbHYH OCaHKY;
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S copgelictBoBaTb NpoMNakTUKe NAOCKOCTONUS;

S copeicTBOBaTb PasBUTUIO U (DYHKLMOHANBbHOMY COBEPLUEHCTBOBAHWUIO OpPraHoB
AblXaHus, KpoBoob6paL,eHnsa, cepLevyH0-CoOCyANCTON N HEPBHOW CUCTEM Opra-
HU3Ma.

1.8. OTANYNTeNbHbIe 0COGEHHOCTM AAaHHOW NpPOrpamMmmbl.

CopepXXaHue nporpaMmbl B3aMMOCBSI3aHO C NporpamMmamu no U3MYecKOMY U MY3bl-
KanbHOMY BOCMMUTaHUIO B AOLWKONBbHOM YyupexaeHun. B nporpamme npeactaBeHbl
pasfnyHble pasfenbl, HO OCHOBHbIMW ABNAKTCA TaHLeEBalibHO-pUTMUYECKass TMMHa-
CTWKA, HETPAANLMOHHbIE BUAbl YNPaXHEHWUA N KpeaTUBHaA TMMHACTUKA.

Bce pasgenbl nporpamMbl 06begMHSAET UIPOBOM MeTOL NPOBeAeHUA 3aHATUIA. B TaH-
LEBA/IbHO-PUTMUYECKYHD TMMHACTUKY BXOASAT pas3fenbl: UrpopuTMMKA, UIPOrMMHa-
CTUKa, urportaHel. HeTpaguuuoHHble BUAbl YNPaXHEHWA npefcTaBfieHbl: urponna-
CTUKOW, NanbYMKOBOW TUMHACTUKOMN, WFPOBbIM CaMOMaccaXem, MYy3blKajbHO-
NOABWXHbIMU urpamu. Pasfen KpeaTUBHOW TUMHaCTUKU BKAKOYAET: MY3blKanbHO-
TBOPYECKME UTPbl U CNELManbHble 3agaHus.

1.9. Bo3pacT feTei, y4yacTBYlOLWNX B peanusaumnm faHHON obGpasoBaTenbHOW npo-
rpammbl 3-8 ner.

1.10. CpoKwu peanunsaunm goNoONHNTENbHON 06pa3oBaTe/qlbHOM NporpamMmmbl.
MporpammMa paccymTaHa Ha 2 rofa ob6yyeHus.

1.11.®0pMbl 1 peXXUM 3aHATUN.
B xope peanun3aynm nporpamMbl CoYeTaeTcs rpynnoBas U MHAUBUAYyanbHas pabora.

MHanBngyanbHana Mpynnosas PdpoHTAaNbLHAA

NHanBugyansHo-rpynnosas TaHUeBaNbHbIE 3TH bl PaboTa co BCeil rpynnoi

3aHaTua nposoaAaTca 2 pas B Hegento. C getomu 3-5 net -20 MUH., ¢ geTbMu 5-8 net -
30 MUH.
1.12.®opMbl 3aHATUIA.

- Obyvatowume 3aHATUA. Ha 3aHATMAX AeTaNbHO pa3bupaeTcs ABUKEHME.

- 3akpennawouwue 3aHaTua. MpegnonaratoT NOBTOP ABVKEHUIN UM KOMOGUHaL W
He meHee 3-4 pas.

- WTorosble 3aHATUA. [leTW nNpakTUYeCKUW CaMOCTOATeNbHO, 6e3 NOoACKas3KMy,
LO/DKHbI YMeTb BbIMOMHATbL BCe 3ay4YeHHble UMU ABUXEHUA WU TaHLUeBa/bHble
KOMOUHaUuM., ,

- WmnposusaunmoHHasa paboTta. Ha 3TuUX 3aHATUAX JeTU TAHUYKT NpuUAyMaHHbIe
NMW Bapuauuunm UAN COYMHAKT TaHel Ha TeMY, JaHHYO UM Mefarorom.

1.13,0xunpaemble pesynbTaThbl:

- yaydweHue (U3NYECKOTro pasBUTUA LOLWKONbHUKOB;

- MNOBbIIEHNE YCTONYNBOCTM K YTOM/IEHWUIO, MOBbIWEHNEe PaboTOCNOCOOHOCTY;

- chopMUpPYOTCA HaBbIKM BbIPasMTeNbHOCTU, NMIACTUYHOCTU, TPaLMO3HOCTMN U
M3l ecTBa TaHUeBa bHbIX ABMWKEHWUA M TaHUeB. JeTn cTaHyT 60/1ee My3bl-
KanbHbIMU, PUTMUYHBIMU;



cthopmmupyeTcs npaBuabHas 0caHKa.

1.14.Cnocobbl onpefeneHns pe3ynbTaTUBHOCTH.

1. Meparornyeckoe HabnwgeHme.
aHanms pe3ynbTaToB

2 Meparormyeckunii

BblIMO/THEHNA

BOCMWTaHHUKaMN

ANArHOCTUYECKMUX 3aflaHWUii, yyacTus AeTeil B KOHLUepTax, hecTuBansix, akTUBHOCTM Ha

3aHATUAX.

3. Anga otcnexueaHus pe3ynbTaTUBHOCTU UCMONBL3YETCA negarornyeckaa aAnarHoCTuKa

Ne
n/n Cnucok geTent

1.

rné- BbiBOpOT-
Mna-
KOCTb HOCTb
cTuKa
H.T K. H.T K.l H.T K.T

1.15. Buabl KOHTpoON4

Bpemsa npoBegeHund
B Hauvane yyebHoro

roga

B TeueHune BCero
yudyebHoro roga

B koHUe yyebHOrO
roga

Llenb npoBefeHuA

HauyanbHbIi NN BXOLHOW KOHTPO/b

OnpepeneHne ypoBHA pa3Butus
feTei, X TBOPUYECKNX
crnocobHocCTel
TeKyLLMA KOHTPONb
OnpegeneHne cTeneHu
YCBOEHUSA BOCNUTAHHMKAMM
martepuana. OnpegeneHuve
rOTOBHOCTU fAeTel K
BOCMPUATUIO HOBOTO
maTepuana. NosblweHne
3aMHTEpPecoOBaHHOCTH
BOCNUTAHHWKOB B 06y4YeHUN.
Mop6op Hanbonee
3P eKTUBHLIX METOLOB
N cpencTB 06yyeHuUs
B koHUue yuyebHOro roga
OnpeneneHne N3MeHeHUd
YPOBHA pa3BuTuna getei, nx
TBOPYECKUX U ABUTATENbHbIX
cnocobHocTen. OnpegenexHune
pe3ynbTaToB 06y4YeHUA
Mony4yeHune ceeeHnin ansa
COBEPLUEHCTBOBAHMSA
MeTOLOB 00y4YeHMs.

My3bl-
Pac- y
Kalb-
TAXKa
HOCTb
H.T K.l H.T K.l

Y POBHW pa3BuTUA- A4OCTATOYHbIN, 6NU3KUIA K 4OCTATOYHOMY.

dopmMbl KOHTPONA

Meparornyeckas
ANarHocTunka

KoHuepT ans
[LOLKONbHNKOB

Yuyactue B hecTuBane

[JeTCKOro TeopyecTBa

MTOTOBbI/ KOHLEPT ANS
poauTenen

1.16.®opmMbl NoAgBeAeHNA NTOrTOB peanusaymm nporpaMmmbl
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KOoHUepTHbIEe BbICTYN/IEHNSA, y4acTue B rOPOACKOM (hecTuBane AETCKOro TBOPYECTBa.
3TN MeponpuATAS SBNSKOTCA KOHTPO/SbHBIMU W CAyXaT MNOKa3aTeNeM OCBOEHMUSA
LeTbMU NPOrpaMMbl, a TakXKe CnaaynmBalT AeTCKUIA KONNEKTUB.

Il COOEPXXATENIbHbIN PA3AEN.

*

2.1. YyebHbIVi nnaH.

Y uebHblii NnaH ABNAETCA HOPMATMBHbIM aKTOM, OCHOBHOW 3ajayeil KOTOPOro ABAseTCs
perynnposaHue o6bema 06pa3oBaTe/ibHOM HarpysKu.

Ne
Bos3pacTtHaga rpynna
KonnuyecTBO 3aHSATUIA B HEAENHO
CTrapwasn
BTopaa mnaaLwas
C eaHss |_|0,£|,I'OTOBI/ITe}'IbHaF| K LLKONe
P rpynna

«T aHUeBalbHO-UrpoBas 00 «®un3nyeckoe pa3BuTue»
rMMHacTuka» (3-8 ner)

Mepunop obyyeHus c 16.09.2024 no 31.05.2025 r.
¥ .E.dupunésa, 2pasa B Hegento 2pasa B Hegento
E.l.CaliknHa «T
aHLeBalbHO-UTpoBas
rMMHacTMKa»

[MTenbHOCTb 3aHAT WA 20 MWH 30 MUH
KonnyecTBo 3aHATUI B
mecsL 8 8
NTorosro
A 68 68
MnaHnpoBaHue 3aHAT UM
Mo TaHLeBalbHO-UTPOBO TMMHACT UKe (y4ebHbIii yac)
CeTKa yHe6HbIX 4acoB Mpn ABYXPa30BbIX 3aHAT UAX B HEAENIO
Mog o6yyeHusiBo3pacTHas rpynna)
Ne n/n Pasgenbl nporpammbl cTapLias
2-aa mnafwas cpefHAs NnoAroTOBUT.
1. Wrpoputmuka B TEYEHMU rofja

2. WrpormmHacTtumka 11 11



3. NrpoTaHLbl B TEYEHUM roja
TaHueBaNbHO-

4 15 15
puTMMYecKasd rMMHacTuKa

5. MrponnacTtnka Nno naaHy 3aHATUNR
MannunkoBad TrMMHacCTu-

6. 10 10
Ka

7. NrpoBoint maccax 9 9
My3blKanibHO-MOABUXHbIE .

8. no nnaHy 3aHATUN
nrpbl

15 15
9. Nrpbl-nyTewectsuns
10. KpeatuBHas rmmMHacTuka 8 8

Bcero yacos
68 68

2.2.Copfep>xaHue yyebHOro nnaHa

Mnagwasa rpynna ctyaum TaHua (getmn 3-5 ner)

1 MITPOPUTMUMKA. CneyunanbHbie ynpaXHeHNAa A4 cornacoBaHus
ABUXXEHUI C My3blKOW. X/I0NKW W yAapbl HOTOM Ha KaXAblli CYET W 4epe3 CueT,
TONbKO Ha MepBblii CYET. BbINOMHEHWE MPOCTENLW X ABUMXXEHUIA pyKamMy B PasMyHOM
Temne.

2. NMTPOTMMHACTUKA.

21. CrTpoeBble ynpaxHeHna. NoctpoeHne B WIEPEHTY N KONOHHY. loBopo-
Tbl MepecTynaHvem no KomaHpge. MNepecTpoeHune B Kpyr. ber mo Kpyry v no opnueHTu-
pam («3MeliKoi»). lMepecTpoeHWe W3 OLHON LIEPEHTM B HECKO/NbKO Mo 06pasHoMy
pacyeTy ¥ ykasaHuto negarora. lNMepeBuxeHne B 06X04 warom v 6erom.

2.2. OobuwepasBuBarLime ynpaKHeHMNS.

YnpaxHeHua 6e3 npegmerta. XoAb6a Ha HOCKaxX U C BbICOKMM NOLHUMa-
Huem 6eppa. CoyeTaHMe OCHOBHbIX [ABVXXEHWUA MNPAMbIMWU WUAW COTHYTbIMWU pyKamu.
CTOiKa Ha NPAMBIX U COTHYTbIX HOrax B COYETAHUMN C APYTUMU ABMKEHUAMU. OCHOB-
Hble ABMXKEHUA ronoBoii. CoyeTaHne ynopoB C ABMXKEHUAMMN HOTaMu.

YnpaxHeHua c npegmetamMu. YnpaxHeHUsd ¢ nnatoykamu, wapgpukamu, Ko-
CbIHKamu.

23.  YnpaxHeHusa Ha paccnabneHve mMbiwWl, AblXaTe/ibHble N Ha yKpen-
neHve ocaHKW. NMoTpaxmMBaHNe KUCTAMKW U npegnnedybamun. PackaynsaHume pykamun us
PasfMUYHbIX UCXOAHbIX NMONOXEHNA. KOHTpacTHOE ABUXXEHME pyKamy Ha HanpsxeHue
n paccnabneHune. PaccnabneHne pykK B MONOXEHUWN fiexa Ha crnuHe. lMocermeHTHoe
cBobofHOe paccnabfieHne pyK B MONOXEHUMN fiexa Ha CMUHEe, NOTPAXMUBAHWE HOramu
M3 MONOXKEHMNA Nexa Ha CnuHe. Jlexka Ha CNWHe NPU HANPAXEHUUW MbiWL, — BbILOX;
npu paccnabneHnn Mol — BAOX. YNPaXHEHUA Ha 0CaHKY B CTOMKE: PYKWU 3a CNUHY
C 3aXBaTOM NOKTel. IMUTaunMoHHble, 06pasHble yNpaxHeHuUs.

24.  Axkpobatmueckume ynpaxHeHusa. FpynnupoBKa B NONOXEHUAX Nexa U
cuas, nepekaTtbl B Heil Bnepes — Hasaf. M3 ynopa npuces nepexoj B MOMOXeHWe fe-
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Xa Ha cnuHe. Cef HOrM BpPO3b LWIMPOKO. PaBHOBecCUe Ha OAHOW HOre c onopon n 6e3s
onopbl. KoM6uHaumnm akpobaTUYeCKUX yNpaXHEeHUn B 06pasHO-ABUTaTENbHbIX [Ei-
CTBUSAX.

3. NTPOTAHLUbI.

31  Xopeorpaguueckue ynpaxHeHus. TaHleBaNbHble MO3NMLUNU HOT: nep-
Bas, BTOpas, TpeTbA. TaHLUeBa/bHble MO3ULMUN PYK: MOATOTOBUTENbHAsA, nepBas, BTO-
pas, TpeTbA. BbiCTaBNeHMe HOrM B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOA nuuoM K onope. Mo-
BOpPOTbl Hanpaso/HaneBo, MepecTynas Ha HOCKax, AepXacb 3a onopy. Monynpucegsbl,
cT0A 60KOM K onope. Kom6uHaymm xopeorpaMuyecKmnx yrnpaxHeHui.

32. TaHueBaNbHble Warn. MArkuit, BeICOKWiA, BbICOKWIA Ha HOCKax, Npu-
CTaBHOW, CKPEeCTHbIA B CTOPOHY, MEPEMEHHbIA 1 PYCCKUIA XOPOBOAHbLIN waru. Mpbix-
KW C HOTW Ha HOTy, APYryk Hory crmbasd Hasaf, TO )Xe — C NoBopoToM Ha 360°. Mo-
BOpOT Ha 360° Ha warax. Kom6uHayMm n3 n3yyeHHbIX TaHLeBafbHbIX LUATr0B.

3.3. Putmunyecknme mn 6anbHble TaHubl «ABTOCTON», «bofblwas nporynka,
«Bapy-Bapy», nonbka «CTapbiii XXyKk», «bonblwas ctupka», «llonbkKa-xnonyuka»,
«MaTywka-Poccusa».

4. TAHUEBAJIbHO-PUTMUUYECKAA TMMHACTUKA.

CneyunanbHble KOMNO3ULUW U KOMMNMEKCbl YNpaXHeHuin «Yacukn», «Kapy-
CeNibHble nowaakm», «MecHa Kopons», «BopobbuMHas AuckoTeka», «Hy, norogu!s,
«CocynbKa», «YNpaXHeHNe ¢ naatouykamm».

S. NITPOMJTACTUKA. CneumnanbHble ynpaxHeHWs ANs PasBUTUS Mbl-
LLIEYHON CUMbl N TUOKOCTM B 0OPa3HbIX N UTPOBbIX ABUTaTeNbHbIX AEACTBMAX M 3aaa-
HUAX. KoMnneKkcbl ynpaxXHeHWi.

6. MANBYNKOBAA TUMHACTUKA. O6bwepassmBaroLwme ynpaxHe-
HUA U UTPbl NaNb4YMKaMmn B ABUTATeNbHbIX M 00pasHbIiX 4eACTBUAX: NOOYepeHOe Cru-
6aHne n pasrmbaHue nanbues, paboTa O4HUM NanbLUeM, KPYroBble ABUKEHUS KUCTbIO
M Nanbuamu, BbiCTaBNeHNEe OAHOTO, ABYX W T. 4. NaNbLeB, «CLUEeNnJeHne», CoeuHeHmne
60NbWOro nanbya c APYyrMMun, KacaHue nanbleB OAHON pyKM C APYTOA pykoi («340-
poBalTCA»), ABMXEHUE NafblLeB N0 pasIMUYHbIM YacTAM Tefna U MOBEPXHOCTU CTONa.

YnpaxXHeHns nanbynkamu ¢ peynTaTuBoM.

7. MTPOBOWM CAMOMACCAX. MornaxusaHue OTAeNbHbIX uacTeil
Tena B ONpefesieHHOM nopsake B 06pasHO-UrpoBOI opme.

8. MY3blKATbHO-MOABUN>XHBIE UTPbl «Kapankm un BennkaHbi»,
«Halign npegmeT», «[Ba Mopo3sa», «lMTtuya 6e3 rHesga», «KABTomMo6mMnun», «Bopoby-
Wwek», «KOCMOHaBTbl», «YCHU-TpaBa», «lloe3n», «Mys3biKanbHbie CTYNbA»; MY3bl-
KanbHO-NOABMXXHbIE UTPbI MO PUTMUKE U C UCNOSb30BaHNEM CTPOEBbLIX M 06LLepasBu-
BalOWMNX YNPaKHEHWUA.

9. NIPbI-MYTELWLECTBUA «NecHble npuknwoveHus», «BpemeHa ro-
fa», «Ha BbIpy4YKYy KapycenbHble nowafgok», «MyTewecTne B KyknaHauo», «Koc-
MUUYeckoe nyTewecTBue Ha Mapc», «B Mmupe My3blku 1 TaHLa».

10. KPEATUBHAA TUWMHACTWKA. My3biKaJibHO-TBOPYECKNE WUTpbl
«All fa al», «TBopyeckasd mmnposusayua». CrneunanbHble 3agaHna «XyLOXeCTBEH-
Has ranepes», «BbiCTaBKa KapTUH».

Crapwag rpynna ctyguun TaHua (getu 5-8 ner).

1 MTPOPNTMUMKA. CneuunanbHble ynpaxHeHusa [ANd cornacosaHua
OBVXEHUIN C MY3bIKOW. X0oAb6a Ha KaXAbll CHET, XJIONKW Yepe3 cYeT u ApYyrue codye-
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TaHUA PUTMUYECKOTO0 PUCYHKA. XNOMKU W yaapbl HOrOW Ha CUNbHYK [0 TakTa
OBYXAONBHOTO M TPEXAO/bHOT0 MYy3blKasbHOro pasmepa. [MMHaCcTUYECKOE LUPUXKN-
poBaHME — TaKTUPOBaHMWE Ha MY3blKanbHbI pasmep 4/4 n 3/4.

2. NMITPOTMMHACTUKA.

21. CrTpoeBble ynpaxHeHna. Ctpoesble npuembl «Hanpaso!», «Haneso!»,
«Kpyrom!» npu ware Ha mecTe, nepectynaHueMm. CTpoeBOi war Ha MecTe, MOXOAHbI A
war B nepeABMXeHUN. YNpaxHeHWe Tuna 3afjaHna B xonbbe n 6ere no 3ByKOBOMY
CUrHany, Ha BHMMaHue. PasmbiKaHWe KOMIOHH Ha BbITAHYTbIE PYKW Bnepei U B CTOPO-
Hbl. MMepecTpoeHne M3 KONOHHbI MO OAHOMY B KOJIOHHY MO TPWU B ABUXXEHWUM C OLHO-
BPEMEHHbLIM NMOBOPOTOM B CLENJIEHUN 38 PYKWU N MO OPUEHTUPAM.

2.2. ObuiepasBuBarolime ynpaxHeHns.

YnpaxHeHnsa 6e3 npegmeta. MpbDKKU Ha ABYX HOrax v O4HOW HOre, ¢ HOrM
Ha Hory. Obuiepa3BuBaloWwme ynpaxHeHUsa no tuny «3apagka».

YnpaxHeHua ¢ npegMmetaMmn. OCHOBHbIe MOMIOXEHUA U ABUXEHUA B yrpax-
HEHUAX C haxkKamu, mayamu, obpyyamu (3NeMeHTbl KnacCu@UKaynoHHbIX TPynm).

23.  YnpaxHeHuUs Ha paccnabsieHue MbllLy, AblXaTeNbHble U Ha YKpen-
NneHne ocaHKW. MNMocermeHTHoe paccnabneHne U3 CTOWKU PyKyM BBEPX A0 ynopa npu-
CEB W MOJIOXEHUA NieXxa Ha crnuHe. NocerMeHTHOe paccnabfieHne HOT U3 MONOXKEHUA
nexa Ha cnuHe Horu Bnepef (B NOTONOK). PaccnabneHne BCero Tena, fieXxa Ha CnuHe.
CsobogHoe, paccnabneHHOe packaymBaHme HOrM, CTOS 6OKOM K OMOpe Ha Of4HON HOre
N fepxacb 3a Hee. [lbiXxaTeNbHble YNPaXXHEHNA HA UMUTALMNOHHBLIX N 06pa3HbIX 4BU-
XEHUAX: C MnporoBapuBaHuWeM, 3afepPXKOW AbIXaHWSA, MNOAHUMAHUEM W ONyCKaHWeM
PYK. YNpaXHEeHUsa Ha 0CaHKy B 00pa3HblX W ABUTaTEeNibHbIX AEACTBUAX («10404Ka»,
«nanoyka» v Ap.), nexa Ha CNuHe U Ha XUBOTE.

24. AkpobaTmueckume ynpaxHeHusa. AkpobaTtuyeckume KOMOUHauUM W”3
NPOAAEHHbIX YNpaXHeHU. FOpU30OHTaNbHOE paBHOBECME Ha OLHOM HOre C OMNOPON U
6e3 onopbl («<BOPOHa»).

3. NWTPOTAHLbI.

3.1. Xopeorpatguyeckume ynpaxHeHUs. Pyccknit noknoH. «OTKpbIBaHUE» pY-
KW B CTOPOHY U Ha nosfic, cToa 60KOM K onope. MNMonynpuceabl ¥ NogbeMbl Ha HOCKMU C
OBVXEHWEM pPYKKU, CTOSA GOKOM K onope.

BbicTaBneHne Horuv Brnepej, B CTOPOHY, Hasaj — «KPECTOM», «HOCOK-NATKa».
HaknoHbl Tynosuua, cTof CNMHOW U 60KOM K ornope. MogbeMbl HOM U Maxu Horamu
yepe3 BbICTaB/IeHWE HOTM Ha HOCOK. MPbIXXKKW, CTOA NLOM K OMope, U3 nepBoi nosu-
LUK HOT BO BTOpYto. MNepeBOos PyK M3 OAHOW Mo3vuumn B Apyryto Ha ware. CoefunHe-
HUE U3YUYEHHbIX YNPaXHEeHUN B 3aKOHYEHHYIO KOMMO3ULWNIO Y ONOPbl U BHE ee.

3.2. TaHueBa/sibHble warn. War ¢ NnoACKOKOM C pasnnUyHbIMU ABUXEHUAMU
pykamu. NMooyepefHoe NPYXWHHOE ABUXXEHUE HOraMun B CTOWKe HOrM Bpo3b. Hora B
CTOPOHY Ha NATKY C HAaK/IOHOM B CTOPOHY, PYKW B CTOPOHbl. OCHOBHbIE ABUXXEHUA
PYCCKOro TaHua: TPOWHOW NpuTON, «npunajaHue» ¢ NOBOPOTOM, «eflovyka», «rap-
MOLUKa», «KOBbIPANOYKa».

OCHOBHble ABMXeHUA TaHUeB «Ya-ya-ya», «Camba», «M0N0OHE3»; KOMOUHaLNW
M3 N3YYEHHbIX LIAros.

3.3 Putmunueckue n 6anbHble TaHUbl. «TaHel C xnonkKamu», «TakM-CTeN»,
«CneHK», «CnoHeHOK», «Kpyroas Kagpuib», «[lMonbka Tpoihkamu», «lMonoHes3»,
«MOCKOBCKUIA poK», «Camba», «b0OXbsi KOpOBKa».

4. TAHUEBAJIbHO-PUTMUNYECKAA TMMHACTUKA.

CneunanbHble KOMMO3ULUW N KOMMJIEKCHI™ ynpaXHeHUn «Mapw», «Ynpax-
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HeHne C naxkKamu», «Tpu MNMOPOCEHKa», «YMpaxHeHWe ¢ mMadamu», «lo cekpety
BCEMY CBeTY», «YNpaXHeHune ¢ obpyvyamu», «BaHbKa-BcTaHbKka», «lMnactunnHosas
BOPOHa».

5. NITPOMJTACTUKA. CneunanbHbie ynpaxHeHUs 418 pasBUTUSA CUNbI U
rMOKOCTN B 06Pa3HbIX U UTPOBbLIX ABUTAaTeNbHbIX AEACTBUAX U 3afaHnaxX. Komnaekcsl
yNpaxHeHU.

6. MANBUMNKOBAA TUMHACTUKA. Ob6uwepa3suBaloLme ynpaxHe-
HUS U UTPbl NaibYnKamMy B ABUTaTe/IbHbIX U 06pa3HblX LeACTBUAX NO CKas3kam W pac-
CKasaMm.

7. MTPOBO CAMOMACCAMX. lornaxuwsaHue u pacTupaHue OT-
JeNbHbIX YacTel Tena B 06pasHO-UTrpoBOin hopme.

8. MY3bIKAJTbHO-MOABUXHbLIE NITPbl «[eHb - HOUYb», «3aneB —
npunes», «Ham He cTpaweH cepblii BOMK», «[eTn U MefBeAb», «TpaHChopMepbl»,
«["openkn».

My3blKalibHO-NOABUXHbIE WUIPbl Ha ONpejefieHne Temna, XapakTepa W
CTPYKTYpPbl MY3blKaNbHblIX MPOU3BEAEHUN.

MoaBMXXHO-06pasHble Urpbl MO TUNY 3ajaHuil 4 CTPOEeBbIX M 06LWepa3BMBa-
IO LW MX YIPaXKHEHWUNA.

0. NIPbI-MYTELWLWECTBUA «OxoTHUKK 3a npuknodeHuamu», «Myre-
wectsue B Nrpain-ropog», «Mopckue ydyeHus», «KoponescTBO BOJIWEBHBIX MAYEN»,
«Poccna — PoauHa moal», «lyTtewectsne B ManeHbKYyl cTpaHy», «B roctax y Tpex
nopocAT», «CnopTUBHbLIN PecTuBab».

10. KPEATUBHAA TUMHACTUWMKA. My3biKanbHO-TBOPYECKUE WUTPbI
«3aMmn mMecTo».

CneumnanbHble 3agaHns «MoBTOPK 3a MHON», «[lenail Kak f, fenam nydwe me-
HA»

W. OPFTAHU3ALUMOHHBLIN PA3LEN.

3.1. PacnucaHue 3aHATUMN

MecTo
[eHb Bpemsa npo-
Mpynna nposege-
Hefenu BefleHns
HUA
Mone- Ctapwas rpynna cTyguu TaHua «3af0pHbIi 15.00-15.30
enlb- Kabny4ok» 15.40-16.00 P n3Kynb-
'U'HMK Mnagwasa rpynna cTyauun tTaHua «3afo0pHbIi TYPHbIN 3an
Kabny4vyok»
Mnagwasa rpynna cTyammn taHua «3agopHbii - 11.30-11.50
Mat-  kKabnyuvyok» 12.00-12.30 P un3KyNb-
Huua Ctapwas rpynna cTyguun *raHua «3afiopHblii TYpPHbIN 3an
Kabny4vyok»

3.2. MeToanueckoe obecrneyeHue:
- KapToTeKa Nanb4YMKOBOW FTMMHACTUKMU;
- KapToTeka MYy3blKanbHO-MOABUXHbIX UTP;
- KapToTeKa UrpoBOro camMmomaccaxa;
- KOHCMEeKTbl 3aHATUI NO CHOXXETHbIM ypoKam;
- KapToTeka penakcayuu;
- MeAgunaTeka



3.3.CnucoK nnTepaTtyphbl.

1. dupunésa E.I'. CalikmHa y4yebHO-meTOAMYeCKOe nocobue TaHUeBa/ibHO-
nrpoeas rumHactuka pgnsa pgetein «CA-®UN-OAHCE». -CM6.: «[eTcso
np£cc»,2000

2. Anamosckas B.I'. Kak BocnmTaTb 30p0BOro pe6éHka.-M.,1993

3. beknHa C.N. My3blka U ABUXKEHUNE: YTIPaXHEHMNA, UTPbl U NAACKWU ANA LeTel 5-
6 net

4. Bacunbesa T.K. Cekpert THua,- CIe6., 1997
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